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詮子を入内 

995 病没 

関白になるが病死 

995 病没 

妹の嬉子を入内 

藤原氏を外戚に持たない 

63 

64 

 

66 

 

65 

 

69 

 

67 

 

68 

 

70 

 

71 

 

天皇 

   

冷泉天皇 

 

 

円融天皇 

花山天皇 

    一条天皇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

       

 

 

           

 

                

     

 

 

 

 

 

 

 

藤原氏と国内政治 

・[a.       ]の変(969)…左大臣源高明の失脚 

⇒以後、摂関が常置され、忠平の子孫によって継承  

   藤原実資は外戚関係を築くことが出来ず、弟の師輔の子孫（九条流）が台頭 

≪[b.        ]をめぐる北家内部の争い≫    

藤原[c.      ](弟) VS 藤原兼通(兄) 

 

  兼家が摂政に就任（986） 

 

 道隆       

 道兼 

 道長 …[e.       ]に任命（995） 

≪ [g.        ]政権 ≫…史料『御堂関白記』…道長の日記 

・次女妍子
け ん し

を入内（1012） 

・摂政に就任（1016）…翌年摂政を頼通に譲る 

・三女威子を入内（1018）…一家三立后を達成 

⇒史料 [h.           ]（小野宮流）『i.           』 

「この世をば わが世とぞ思ふ 望月のかけたることも なしと思へば」 

・[j.          ]を建立…浄土信仰、「御堂関白」と呼ばれる 

≪ [k.        ]政権 ≫ 

 1019年に関白就任後、約 50年関白を務めた 

 頼通は子女に恵まれず、天皇家との姻戚関係が弱体化 

 

 

 

・[l.                   ]を建立(1053)…浄土信仰、「宇治関白」と呼ばれる 

 

 

頼通、関白辞任（1067） 

≪[m.              ]の親政≫ 

① [n.            ]の登用…実務能力のある中下級貴族を用いた 

② [o.        ]の荘園整理令（1069） 

・[p.                   ]（記録所）の設置…荘園の証拠書類を審査する機関 

・1045年以降の新立荘園と、券契（証拠書類）が不備な荘園を停止 

 ③ 宣旨枡の制定（1072）…公定の枡に統一 

 

 

 

 

伊周 

隆家…刀伊の入寇(1019)で活躍 

大宰府へ左遷(996) [d.       ]を入内 

[f.       ]を入内 

 三条天皇 

後一条天皇 

御朱雀天皇 

御冷泉天皇 

後三条天皇 

数字は即位の順番 
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藤原氏と国内政治 

・[a.      ]の変(969)…左大臣源高明の失脚 

⇒以後、摂関が常置され、忠平の子孫によって継承  

   藤原実資は外戚関係を築くことが出来ず、弟の師輔の子孫（九条流）が台頭 

≪[b. 氏の長者  ]をめぐる北家内部の争い≫    

藤原[c. 兼家  ](弟) VS 藤原兼通(兄) 

 

  兼家が摂政に就任（986） 

 

 道隆       

 道兼 

 道長 …[e. 内覧  ]に任命（995） 

≪ [g. 藤原道長 ]政権 ≫…史料『御堂関白記』…道長の日記 

・次女妍子
け ん し

を入内（1012） 

・摂政に就任（1016）…翌年摂政を頼通に譲る 

・三女威子を入内（1018）…一家三立后を達成 

⇒史料 [h. 藤原実資  ]（小野宮流）『i. 小右記   』 

「この世をば わが世とぞ思ふ 望月のかけたることも なしと思へば」 

・[j. 法成寺  ]を建立…浄土信仰、「御堂関白」と呼ばれる 

≪ [k. 藤原頼通  ]政権 ≫ 

 1019年に関白就任後、約 50年関白を務めた 

 頼通は子女に恵まれず、天皇家との姻戚関係が弱体化 

 

 

 

・[l. 平等院鳳凰堂  ]を建立(1053)…浄土信仰、「宇治関白」と呼ばれる 

 

 

頼通、関白辞任（1067） 

≪[m. 後三条天皇  ]の親政≫ 

① [n. 大江匡房 ]の登用…実務能力のある中下級貴族を用いた 

② [o. 延久   ]の荘園整理令（1069） 

・[p. 記録荘園券契所   ]（記録所）の設置…荘園の証拠書類を審査する機関 

・1045年以降の新立荘園と、券契（証拠書類）が不備な荘園を停止 

 ③ 宣旨枡の制定（1072）…公定の枡 

 

 

 

 

伊周 

隆家…刀伊の入寇(1019)で活躍 

大宰府へ左遷(996) [d. 定子  ]を入内 

[f. 彰子  ]を入内 

 三条天皇 

後一条天皇 

御朱雀天皇 

御冷泉天皇 

後三条天皇 

数字は即位の順番 

 


